
Offene Süddeutsche Meisterschaft 

Am 30. September 2017 findet in Oberasbach die Süddeutsche Meisterschaft der UPC im 

Powerlifting statt.  

 

Während der Veranstaltung haben alle Athleten und Besucher (kostenfrei) die Möglichkeit an einem 

Griffkraft-Contest teilzunehmen um diesen Sport kennenzulernen. 

 

Es werden 4 Disziplinen durchgeführt die sowohl Anfänger bewältigen, als auch Erfahrene fordern 

werden. 

 

Rolling Thunder • Iron Hub • Silver Bullet Hold • Blockbuster 

 

Jeder Teilnehmer erhält ein Zertifikat für seine erreichten Leistungen. Die drei Erstplatzierten 

Männer und Frauen erhalten schicke Medaillen & Sachpreise. 


